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入学・進級おめでとうございます。
１年生のみなさん、入学おめでとうございます。新生活に期待とワクワク感があふれて

いる一方、初めてのことや覚えなければならないことが多く、あわただしい日々ですね。
無理をせず、今の環境にあった生活リズムをつくっていってください。
２・３年生のみなさん、進級おめでとうございます。学年がひとつ上がり、やはり新た

な気持ちで張り切っていることでしょう。でも、あまり気負わずに過ごしていってほしい
と思います。
マスク着用については、個人判断になり、今までとはまた違った生活が始まりますが、

手洗いなど、基本の感染対策は当たり前にしっかりとやっていきましょう。また、新しい
環境、新しい人間関係には、自分が感じる以上に心身の疲れを呼び込みます。よく食べ、
よく寝て ･･･自分のペースで過ごしていきましょう。

ほけんしつから
～保護者の方へ連絡～
①保健関係の書類について
１年間、健康で充実した学校生活が送れるように４月～６月にかけて健康診断を行いま

す。（定期健康診断日程一覧や学校医については、別紙参照してください）
本日配布の各種調査票の記入、早めの提出 (14 日まで )に御協力をよろしくお願いしま

す。
②「災害共済給付制度」について
「災害共済給付制度」とは、みなさんが学校での生活・活動の中でけがをした際、独立

行政法人日本スポーツ振興センターから給付金が支払われる制度です。なお、申請の際に
は受診した医療機関での証明が必要になります。学校管理下かどうか、また給付申請の如
何にかかわらず、大きなけがを負ったり病気にかかったりしたときは、欠席・遅刻や医療
機関への受診状況等も含め、なるべく早く学校に連絡をお願いします。

みなさんこんにちは。養護教諭の野中恵子です。本校勤務５年目になりました。生徒の
顔がとても生き生きと輝いて見えます。この輝きがもっともっと増すように、生徒の元気
な毎日を共に過ごしていきたいと思います。心と体の健康についてみなさんと一緒に考え
ていきたいと思います。生徒だけでなく、保護者の皆様もお気軽に保健室にお立ち寄りく
ださい。どうぞよろしくお願いします。




