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新年度がスタートしておよそ１か月。新しいクラス、部活動、人間関係などにも少し慣れて落
ち着きつつあるところかもしれません。そんな時、ふと気付くと「体がだるい」「少しゆううつ」、
そんなことを感じていませんか。いろいろな環境の変化がある時期は、体も、そして心も疲れや
すいものです。睡眠を少し多めにとる、趣味などでリラックスするなど、緊張をゆるめる時間を
意識的に作ってみてもいいかもしれません。頑張るときには頑張る、休むときには休む･･･生活
の中でうまくバランスをとっていけるといいですね。
5月は、強化大会や体育祭もあります。コロナ流行前の体育祭に戻りつつありますが、基本の

感染症対策(換気・手洗い等)は継続します。けがをしたり体調を崩さないように、忙しいときだ
からこそ休養をしっかりとり、早寝･早起き･朝ご飯を心がけ、自分の健康管理に努めてほしい
と思います。

５月の保健行事
※６月まで保健行事がたくさんあ

・フッ化物洗口 ５月１０日(水 )～全学年(希望者) ります。欠席した場合は、学校医
・腎臓検診 ５月１６日(火 ) 要精検者 ,忘れた人 の先生のところに行って検診を受
・心臓検診 ５月２６日(金 ) １年生９：００～ けるようになります。（やむをえ

ず欠席する場合でも検診だけ受け
られる場合は申し出てください）



確認です！！

子ども医療費助成制度改正に伴う対応について
令和 4 年 4 月から、本市の子ども医療費助成制度の改正により、「子ども医療費受給資格者証」

を提示することで、病院窓口での自己負担がなく受診できるようになりましたが、学校管理下に
おける災害につきましては、「日本スポーツ振興センターの災害共済給付制度」を優先して利用
してくださるようお願いいたします。

日本スポーツ振興センターの災害共済給付制度申請手続きの注意点について
学校管理下での災害の場合は、病院窓口で「子ども医療費受給資格者証」を提示せずに、現金

で医療費を支払ってください。ご不明な点については、学校までご連絡ください。よろしくお願
いします。

新型コロナ感染症に関して

５／８～ ５類感染症に移行します。
５月２日(火 )発行の通知をよくお読みください。健康観察や換気、手洗い等の感染対策は行っ

ていきます。感染が確認された場合には、速やかに学校に連絡ください。出席停止になります。
(発症した日の翌日から数えて５日経過し、かつ症状が軽快した翌日１日が経過するまで）。学校
において、感染が流行した場合には、「マスクの着用」や「黙食」を推奨する場合があります。

～保護者の方にお願いです～持たせてください！！

①水筒（熱中症予防対策。麦茶やスポーツドリンク等がよい）
②予備マスク（数枚）
（場合によっては着用を推奨する場合がありますのでご準備ください。）
③清潔なタオルやハンカチ

※自分で持ち物を準備できるよう声かけをお願します。


