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新型コロナウイルス感染症の流行は、３年以上にわたって私たちの生活に影響を及
ぼし続けています。感染状況は不定期に変化し、今なお、変異株の登場に、まだまだ
注意が必要です。来年度５月からは、感染症法上の位置づけを「５類」に引き下げる
方向で、対策用マスクの着用については個人の判断に委ねることとなりそうです。そ
れでも学校は、集団生活なので出来る限りの感染対策は続けていく予定です。
現在、野崎中学校は、３年生１学級が閉鎖中です。ご家庭におかれましては、改め

て各自が出来る対策を見直し、これまで以上に気をつけて過ごすようにしましょう。

～栃木県警戒レベル２ ２９日より医療危機警報発令中！！～

朝の健康観察に引き続きご協力をお願いします。
①体温をはかる。
②37℃以上は無理に登校させず、医療機関を受診する。
（のど・頭痛・せき症状注意）

③とにかく、栄養と睡眠です！！！水筒持参・水分補給
ご協力をよろしくお願いします。

「健康教室 ２月号より」
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～２月です。心も元気に育てよう♥～
学校生活でひとりひとりが気をつけたいこと
人の気持ちをあたたかくする言葉かけを、あなたはいくつ知っていますか？そして生活

の中で意識して使っていますか？言葉は人を傷つける凶器になることもありますが、逆に
傷ついた心を癒やす薬にもなる、大きな力も持っています。あなたは自分の発する言葉に、
どんなパワーを込めますか？

～保護者の方へ～
今月の保健目標は「心の健康を考えよう」です。学校においては、

心のアンケートをもとにひとりひとりの話をじっくり聴き、丁寧な対応
をするよう努めています。まずは、生徒が心の声を出せるよう日頃の会
話を大切にしています。ご家庭においても、お子様の様子で気になるこ
とがあれば遠慮なく学校までお知らせください。一緒に考えたいと思い
ます。よろしくお願いします。


